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ロータリーの重点分野



地域社会を何よりも大切にするロータリー。各地域
の特別なニーズに応える活動が実施されています。ロ
ータリー会員は、世界で最も支援が必要とされる人道
的ニーズは何かを考え、長期的な変化をもたらすため
に、特に以下の６つの分野に重点を置いて活動して
います。

● 平和と紛争予防／紛争解決
● 疾病予防と治療
● 水と衛生
● 母子の健康
● 基本的教育と識字率向上
● 経済と地域社会の発展

奉仕プロジェクトを立案する際は、これらの分野を意
識することが奨励されています。この資料は、各分野
の基本情報と、地元や海外でニーズに取り組むため
のアイデアや方法を紹介しています。

グローバル補助金と重点分野
すべてのクラブと地区は、グローバル補助金を
申請して、６つの重点分野の少なくとも一つに
該当する、持続可能かつ大規模な活動（人道的
プロジェクト、奨学金、職業研修チーム）を実施
できます。活動のモニタリングと評価を行うこと
が義務づけられており、各重点分野について財
団が定めた方針に基づく計画を申請時に立てる
必要があります。各分野の方針は、ウェブサイト 

（Rotary.org）から「重点分野の基本方針」をダ
ウンロードしてご覧ください。

ロータリーショーケース
他クラブによる奉仕プロジェクトを閲覧したり、
自分のクラブのプロジェクトを紹介したりでき
るオンラインツール、「ロータリーショーケース」

（www.rotary.org/ja/showcase）は、重点分野
におけるさまざまな活動例を知るのに最適です。
成功例からヒントを得たり、クラブのプロジェクト
を世界に紹介するためにぜひご利用ください。



平和と紛争予防／紛争解決

毎年、20,000人が

地雷によって手足や命を奪われています 

紛争への対応

紛争で命を落とした犠牲者の 

90%が一般市民で、

そのうち少なくとも半数が子どもです

行動しよう

行動しよう

紛争の
原因について学ぶ
平和フォーラムを開催し 

市民同士で話し合う 
機会を提供する  

紛争で 
親をなくしたり 

負傷したり 
心に傷を負った
子どもたちを

助ける 

行動しよう

紛争地帯から 
逃れてきた 
人びとを 
救済する  

行動しよう

社会から疎外され、
暴力や迫害の

危険にさらされた
人びとを
支援する

活動を成功させるヒント
女性、社会的弱者や民族／文化的
な少数グループ、紛争当事者など、
あらゆる人びとに奉仕プロジェクト
に参加してもらう。

プロジェクトを行う現地の法律に
従い、地元の慣習を尊重する。2
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今日、紛争や迫害によって 

5,100万人が

難民生活を強いられています



世界で18歳未満の子ども30万人が

少年兵として紛争に巻き込まれているといわれています

紛争解決／平和構築 行動しよう

行動しよう

行動しよう

現地の学校、 
孤児院、職場、 

市民センターなどと協力して
紛争解決や仲裁に

取り組む

ロータリー
平和フェローシップの

候補者を探す
（毎年最高100名に提供）

紛争の要因
（貧困、不平等、
民族間の緊張、

教育の欠如など）の
解消に取り組む
プロジェクトを

計画する

行動しよう

理解と平和を 
推進するため 

海外のロータリークラブと
友好を築き

奉仕活動で
協力する

活動を成功させるヒント
ロールプレイやスポーツを通じて、争いを平和的に解決する方法を
青少年に教える。

地域のリーダーを対象に、紛争予防や仲裁の方法（対話の促進な
ど）に関する研修を行う。

ロータリー平和フェローや、紛争予防の専門家・団体と協力する。
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疾病予防

毎年世界で10億人が

デング熱やハンセン氏病に苦しみ、先進国での症例が少ないため
製薬会社の開発が遅れています

疾病予防と治療

行動しよう

伝染病の
予防接種 

キャンペーンを 
実施する 

行動しよう

伝染病の 
予防方法を教える

保健教育プログラムを
支援し

予防接種を推進する活動を成功させるヒント
医療や公衆衛生の専門知識をもつロータリー会員に相談する。

地元の病院、クリニック、大学、保健局と協力し、これらの機関のリソー
スを活用してコストを抑える。

地域の医療関係者や保健従事者を動員して予防接種活動を実施する。

地元の定評ある医療機関とパートナーシップを結び、現在実施されてい
る奉仕プロジェクトの質と規模を高める。
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活動を成功させるヒント
地元の医療機関と協力して、さまざまな医療従事者を対象とし
た研修プログラムを開発する。一部の医療分野で人材が不足
すると、医療機関スタッフの負担が増すだけでなく、提供でき
る医療の範囲が狭まる。

医療従事者の住む地域で研修を行い、途中でやめてしまう参
加者が出ないようにする。

活動を成功させるヒント
地元の医療機関に長期的な支援を提供する。

より多くの人が医療機器や設備、最新医療を利用できる
ようにするため、大手医療企業とのパートナーシップや、
医療機関との協力を図る。

広範囲の患者に対応できるよう、可動式の医療技術 
（「mHealth」など）を取り入れる。

世界人口の

6人に1人が

医療費を払うことが 
できません

医療費の負担によって、

毎年1億人が

貧困生活に追い込まれています
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行動しよう

行動しよう

医療が行き届いて 
いない地域で

低費用または無料で
医療を提供する

行動しよう

奨学金、助成金、
啓蒙活動を通じて、

保健従事者の継続的な 
教育と研修を支援する 

世界には保健従事者の数が人口1万人あたり23人に満たない国が57あり、

毎年世界で240万人の医師、看護師、助産師、熟練介護者が不足しています

医療の充実



衛生的なトイレや水設備が利用できない人が

25億人います

活動を成功させるヒント
解決策を一方的に指示するのではなく、地域
社会の人びとと協力して解決方法を決める。

衛生の大切さを強調する。渇きで亡くなる人
は少ない一方、水を介する疾病で亡くなる人
は何百万といる。

衛生

2
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衛生設備や安全な水の欠如が原因となり、

毎日1,400人の子どもが

命を落としています

行動しよう

下水やタンクに 
汚水が流れる 

水洗式トイレを設置して
衛生設備を

改善する

行動しよう

教育を通じて正しい
衛生習慣を推進する。
せっけんで手を洗うことで 

下痢を最高35％ 
減らすことができる

水と衛生



水質の改善・安全な飲用水

きれいな飲み水が利用できない人は

7億4,800万人います

行動しよう

帯水層から地下水を 
汲み上げるために 
井戸を設置する 

アフリカの僻地に住む女性たちの中には

毎日6時間かけて

水を汲みに行かなければならない人びとがいます

行動しよう

水質を改善するために 
塩素錠剤や 

日光耐久性のある 
ペットボトルなど

低コストの解決策を
提供する

行動しよう

家庭で安全な
飲み水を得るための 
手段（浄水フィルター、 

太陽熱消毒、凝集剤など）を 
提供する

活動を成功させるヒント
水システムを継続的に
管理するため、地域社
会の人びとと協力して
水管理委員会を立ち上
げ、少額の水使用料を
徴収する。

新しい井戸を掘る前に、
地下水の安全性や、井
戸の長期的な維持方法
を入念に調べる。

部品調達や修理がすぐに行えるよう、現地政府が
承認している技術や備品を使う。

行動しよう

雨水を溜めて
飲み水にしたり 

帯水層へ還元したりする 
システムを導入する
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母子の健康

疾病、栄養失調、医療の不備、 
不適切な衛生設備が原因で 
毎年、５歳未満の

子ども630万人が 

亡くなっています

子どもの健康

行動しよう

抗レトロウイルス薬や 
粉ミルクでの育児を 

奨励することで、
母から子への
HIV感染を
予防する

行動しよう

汚染水による 
下痢性疾患によって 

栄養失調が悪化するため
水と衛生を改善して
子どもの栄養促進を図る

行動しよう

予防ワクチンや
抗生物質を提供する

プログラムを支援する。 
はしか、マラリア、肺炎、 
エイズ、下痢性疾患は、 

５歳未満の子どもの主な 
死亡要因となっている 

行動しよう

母乳の奨励 
（適切な場合）など

栄養摂取の大切さを
呼びかける



避妊を望む女性のうち

2億 
2,200万人が 

安全で効果的な避妊法を 
利用できません

活動を成功させるヒント
避妊に関する地域社会の文化や
伝統に十分配慮し、地域住民との
信頼関係を築くことができれば、
より効果的にニーズを満たせる。

リプロダクティブ・
ヘルス

妊娠と出産

行動しよう

行動しよう

避妊教育や
避妊具の提供といった

ニーズを満たすだけで 
妊婦の死亡率を 

３分の１近く 
減らすことができる

行動しよう

医療従事者に
出産に関する
情報資料を

提供する 

サハラ以南のアフリカでは、

39人に1人の女性が

妊娠中または出産による合併症で 
亡くなっています

行動しよう

医療従事者を 
対象とした
公認の

研修プログラムを
支援する

リプロダクティブ・ヘルス 
（性と生殖に関する健康）の 
医療と研修を充実させることにより 
妊産婦の死亡を

80%防ぐことができます

活動を成功させるヒント
医療研修プログラムを地元の人びとが引き継いで
いけるよう、支援とリソースを提供する。

妊婦や新生児の医療に関する専門知識があるロ
ータリー会員（助産師、婦人科医、産科医など）に
相談する。

母子の健康に関する専門団体と協力する。
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基本的教育と識字率向上

全世界の子どもが初等教育を受けられるようにするには

あと170万人の教師が

必要とされています

活動を成功させるヒント
継続的に最新の研修や資料を教師に提供する。

教師向けの研修プログラムを立案するために、教育委員
会や教育当局に相談する。

教師の養成
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行動しよう

都市部以外の 
貧しい地域で 

カリキュラム作成のための 
研修を提供する

職業研修チーム
（VTT）を派遣する 

行動しよう

教師向けの
研修や

教室備品を
提供する



活動を成功させるヒント
文化的制約、安全面での懸念、家事や
家計を支える必要性など、少女の教育
機会を妨げている障害を取り除く。

生徒、親、教師、学校職員にも活動に
参加してもらう。

集中言語能力助長プログラム立案に
おいて、助言やリソースを提供できる
地元団体と協力する。

全世界で

5,700万人の子どもが

学校に通っていません

 16歳以上の人口のうち、

 7億8,100万人
（そのうち60％が女性）は 

 読み書きができません 

生徒への支援
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行動しよう

授業や 
課外活動で

ボランティアを 
する 

行動しよう

ボランティアで 
地元の生徒たちの
生活指導を 

する

行動しよう

集中言語能力助長
プログラムを支援する。

廉価の教科書や参加型活動を
取り入れたプログラムは 

子どもだけでなく 
成人の識字能力向上にも 

効果がある

行動しよう

成人向けの
識字プログラムを 

開発する

行動しよう

給食システムや 
学校の給水・衛生設備を 

改善することで 
生徒の病欠を予防し
通学しやすい
環境を整える



収入源と預金

経済と地域社会の発展

1億9,000万人が

マイクロクレジット（小口融資）を利用しています

行動しよう

小口融資機関と提携し
モバイル・バンキング

（携帯電話を利用した
銀行取引）の開発を

推進する。 
携帯電話を利用して 

預金や送金ができれば、 
発展途上の地域社会で 

銀行利用者を 
増やすことができる

行動しよう

地域社会の 
融資システムを改善し 

人びとが地元で 
資金を管理していけるよう

地元の
小口融資機関と

提携する

活動を成功させるヒント
発展途上の地域社会で奉仕プロジェクトを実施する場合は、現地の経
済を活性化するために、現地で物資を調達する。これにより、送料も節
約できる。

地域の発展に取り組むロータリー地域社会共同隊（RCC）を結成し、
クラブから支援を提供する。RCCでは地元の人がメンバーとなるため、
地元経済の発展を妨げている要因を突き止め、持続可能な解決策を見
つけることができる。
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行動しよう

行動しよう

地元の非営利団体に 
支援を提供し

職業研修の機会と
職業斡旋プログラムを

改善する

地元経済の 
生産性と販売力を 

高めるため、協同組合に
機材や物資を

提供する

雇用機会の創出と起業の支援 

行動しよう

起業を考えている人びとに 
ビジネスプランの立て方や 

資金管理の方法を 
教えるため

職業研修チームを
派遣する

行動しよう

組合員に対して研修、 
合弁事業、資産の 

所有権を提供している
協同組合と

提携する

活動を成功させるヒント
地域社会で雇用機会を創り出すため、 
地域の起業家や小ビジネスを支援する。

 世界で14億人が

（その半数近くは 
 職を持っているにもかかわらず） 
 １日１ドル25セント以下の 
 生活を送っています



Rotary International 
One Rotary Center 
1560 Sherman Avenue 
Evanston, IL 60201-3698 USA

www.rotary.org

965-JA—(515)

参考となるリソース
www.rotary.org/myrotary/ja/take-action/develop-projects/lifecycle-project

ウェブサイトの「プロジェクトの流れ（ライフサイクル）」のページには、地域調
査の方法、他団体との協力、持続可能性を高める方法、活動の評価方法などの
役立つ情報が紹介されています。




